3IM™ Scotchcast™
3IM™ Scotchcast™ Soft Cast

syntetyczne materialy unieruchamiajace nowej generacji

"

3M [nnowacje



3M™Scotchcast™ Plus jest syntetyczng opaska usztywniajaca, zastepujacg tradycyjny gips. Wykonany jest z widkna szklanego nasaczonego
zywicg poliuretanowg. Pod wpltywem wody lub wilgoci dochodzi do aktywacji zywicy, co powoduje sztywnienie opatrunku.

W poréwnaniu z tradycyjnym unieruchomieniem gipsowym Scotchcast™ Plus ma nastepujgce zalety:

¢ jest kilkakrotnie Izejszy, umozliwia pacjentowi codzienng aktywnos¢,
* ma wigksza wytrzymalo§¢ mechaniczna, nie kruszy si¢, nie wymaga zmiany opatrunku,
* dzigki mikroporowatej budowie jest przepuszczalny dla powietrza, nie powoduje maceracji skory,
* jest catkowicie transparentny dla promieni rentgenowskich, nie trzeba zwicksza¢ dawki promieniowania,
* nakladany cienkg warstwg jest bardzo wygodny dla pacjenta, niewidoczny pod ubraniem, nie
brudzi pacjenta i jego stroju,
* tatwy w modelowaniu i gtadki po zalozeniu,
* Tatwy i ,,czysty” przy naktadaniu i zdejmowaniu,
* estetyczny, dostepny w wielu kolorach.

Scotchcast™ Plus Soft Cast
kolory
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Zielony

rozmiary

e5¢cm *75cme 10cm *25cm *1,8cme5cm

*125¢cm *75cme10cm e 125cm

o diugosci 3,6 m o diugosci 3,6 m
3M™ Stockinet Synthetic Cast Padding
Poliestrowa poficzocha nawinigta na rolki o dtugosci 22,5 m. Watopodobny podktad poliestrowy dostepny w diugosci 3,6 m.
Elastyczna, doskonale dopasowuje si¢ do ksztattu ciafa, Dzi¢ki syntetycznej budowie nie chionie wody i nie walkuje sig,
nie chlonie wody w takim stopniu jak bawetna. co zapobiega powstawaniu mikroodlezyn i maceracji skory.
Produkowana w szerokosciach: Szerokosc:
e25cme5cm=e*75cme® 10cm ¢ 20cm © 25 cm *S5cm e 75cm e 10cm * 15 cm - diugosé 3,6 m

Stockinet o szeroko$ci 30 cm ma dtugo$¢ 9,1 m.

3M Soft Cast — potsztywna opaska unieruchamiajgca stanowi jedyne w swoim rodzaju zastoso-
wanie widkna szklanego, ktorego wlasciwos$ci moga by¢ wykorzystane w sytuacji, gdy calkowite
unieruchomienie nie jest konieczne. Brak catkowitej sztywnoSci pozwala na ,,mikroruchy”
zapobiegajace zanikom mig¢éniowym i przykurczom, a zatem umozliwia odzyskanie pelnej
sprawnosci w krotkim czasie. Opaska Soft Cast pozwala pacjentom rozpoczaé rehabilitacje
niemal zaraz po jej zatozeniu. Przez roznicowanie ilosci warstw Soft Cast mozliwy jest indywi-
dualny dobdr stopnia usztywnienia i ruchomosci niezbednych do prawidlowego przebiegu
procesu leczenia. Soft Cast jest idealnym unieruchomieniem przy zachowawczym leczeniu stopy
konsko-szpotawej u malych dzieci. Niewielki ci¢zar unieruchomienia nie ogranicza ruchéw dziecka;
ponadto utrzymanie codziennej higieny jest duzo tatwiejsze niz w tradycyjnym gipsie.

Wskazania do stosowania Soft Cast

* zlamania i peknigcia koSci bez przemieszczen, * uszkodzenia Sciegna Achillesa oraz pooperacyjne zabezpieczenie

e ztamania typu ,,zielonej gatazki”, Sciegna Achillesa,

* wszelkiego rodzaju zwichnigcia i skrecenia stawowe, * leczenie skolioz i uszkodzenia kregostupa (gorsety),

 zachowawcze i pooperacyjne leczenie ztamania rzepki,  zachowawcze i pooperacyjne leczenie stopy konsko-szpotawej,

* niektdre uszkodzenia fakotek, * jako opatrunek unieruchamiajacy po zabiegach operacyjnych na rece,
 zachowawcze i pooperacyjne leczenie ztamania rzepki, * w leczeniu i rehabilitacji pourazowych niestabilnosci stawow,

* niektore uszkodzenia tgkotek, * w zaopatrzeniu ortopedycznym — tutory, stabilizatory, elementy

* zespoly przeciazeniowe przyczepOw miegsni, tzw. entezopatie, protez, np. leje,

np. ,,fokie¢ tenisisty”, * leczenie unieruchamiajace zapalen koSci.



Zalety Soft Cast

zapewnia wymagane unieruchomienie,

pozwala utrzymac kontrolowany i bezpieczny zakres ruchu w unieruchamianych stawach,
nie powoduje zanikéw migsniowych i zapobiega przykurczom stawowym,

pozwala na natychmiastowa rehabilitacje,

opatrunek jest cienki, pacjent nie musi nosi¢ wigkszego ubrania,

wymaga jednej warstwy podktadu (np. poficzocha typu Stockinet™).

Redukuje to obwod opatrunku, przez co staje si¢ on wygodniejszy dla pacjenta,

ma mig¢kkie krawedzie nie ranigce skory pacjenta,

mozna go przecia¢ zwyklymi nozyczkami (!), zdjac i nalozy¢ ponownie owijajac bandazem
elastycznym. Dzi¢ki temu mozna go stosowaé w przypadku swiezych urazow (gdzie istnieje
zagrozenie obrzeku konczyny),

po nafozeniu kilku warstw mozna je stopniowo zdejmowac i w ten sposdb plynnie regulowaé
stopien unieruchomienia,

moze by¢ zastosowany na kazdej arenie sportowej, pozostajac w zgodzie z przepisami,
gdyz nie jest ,,urazorodny”,

mata ilo$¢ warstw (niewielka grubo$¢ opatrunku) i jego wlasciwosci fizyczne umozliwiaja
stosowanie zimnych oktadéw ColdHot ™ Pack, jako dziatanie przeciwobrzgkowe,

mozna si¢ w nim my¢ i kapa¢ (uwaga! opatrunek nalezy wysuszy¢ suszarka).

Combicast to ortopedyczny opatrunek stosowany w unieruchomieniu czynno$ciowym. Powstaje w wyniku polaczenia sztywnej opaski
3M™Scotchcast ™ Plus, z ktorej wykonuje si¢ longete (podiuznik), zapewniajac sztywno§¢ opatrunku oraz pdisztywnej opaski 3M ™ Soft Cast,
zabezpieczajacej opatrunek. Combicast jest to optymalne polaczenie zalet obu opasek unieruchamiajacych. Zapewnia on nie tylko
wygode pacjentowi, ale i wymagana stabilno$¢ zaopatrzenia. Opatrunek lub szyna wykonana z tak polaczonych materialéw sa cienkie,
mocne, zapewniaja pelnag stabilizacj¢ tam, gdzie jest ona potrzebna.

Zalety stosowania opatrunku Combicast

* wszystkie zalety opatrunku unieruchamiajacego wykonanego z syntetycznej opaski Soft Cast,

* mozliwo$¢ wyeliminowania stosowania waty podktadowej; pozwala na optymalne i tatwe domodelowanie opatrunku do ksztattu
unieruchamianej koficzyny,

* tatwos¢ zdejmowania opatrunku — nozem lub nozyczkami opatrunkowymi, uniknigcie stresu przez pacjenta, towarzyszacego zdejmowaniu
opatrunku za pomocg pily oscylacyjnej,

* bezpylowe, czyste zdejmowanie opatrunku,

* mozliwo$¢ zdejmowania i ponownego zalozenia opatrunku (ortezy).

Najczesciej stosowane opatrunki Combicast:

Opatrunek stopowo-udowy Opatrunek marszowy na goleri
L1

materialy: [ ] materialy:
* 1,25 m ponczochy trykotowej 3M Stockinet 10 cm, -_ * 75 cm poniczochy 3M Stockinet 7,5 cm,
* 1 rolka Scotchcast™Plus 10 cm © 2 rolki Soft Cast 10 cm ¢ 1 rolka Scotchcast™Plus 7,5 cm

1 rolka Soft Cast 12,5 cm, s 2 rolki Soft Cast 7,5 lub 10 cm,
* 3 odcinki mikropianki (plaster Microfoam) 7,5 x 10 cm. - e 2 odcinki mikropianki
podiuznik dtugosci 120 cm wykonujemy z trzech warstw (plaster Microfoam)
Scotchcast™Plus; trzema odcinkami mikropianki zabezpieczamy kostki i glowe 7.5 x 10 cm do zabezpieczania kostek.

strzalki.

Techniki zakladania opatrunkéw wykonanych z wyzej wymienionych materialow w zaopatrzeniu na koficzyny dolne,
koficzyny gorne oraz na kregostup przedstawione sa w ksiazce Jana Schurena ,,Unieruchomienia czynno$ciowe
w ortopedii i traumatologii. Opatrunki poisztywne - Soft Cast”. Ksiazka dostepna jest w sieci regionalnych dystrybutoréw 3M.




Technika naktadania Scotchcast™Plus

Nal6z podktad na miejsce aplikacji

* przy Scotchcast ™ Plus - dwie warstwy waty izolacyjnej (Cast Padding) lub poficzochy (3M Stockinet™),*

* przy Soft Cast jedna lub dwie warstwy waty lub poniczochy (jw.).

Nato6z rekawice ochronne.

Przygotuj pierwsza opaske¢. Sa dwa sposoby aplikacji.

* zanurz opaske w wodzie o temperaturze pokojowej (im woda cieplejsza, tym czas aktywacji krotszy) na 3-5 sek., wtedy usztywnienie nastapi po
okotlo 5-6 min. Czas ten mozna skroci¢ do okofo 3 min $ciskajac opaske 2-3 razy w wodzie.

* nie mocz opaski — czas usztywnienia wydtuza si¢ w ten sposob do kilkunastu minut (mozna go regulowacépoprzez zwilzanie). Uwaga ,,8liskos¢”
nie moczonej opaski obniza si¢.

Owijaj opaske na ,,zakladke” od 1/2 do 2/3 jej szerokosci. Opaska jak i wata latwo rozciaga si¢ poprzecznie nie tworzac faldow. Zwracaj uwage,

by opaska nie byla zbyt mocno napinana w kierunku podtuznym (przy owijaniu uwzglednij elastycznos¢ opaski). Zbyt mocne napiecie w kierunku

podiuznym moze spowodowac obrzek.
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Wykonaj do 3 warstw Scotchcast ™ Plus w przypadku unieruchomienia nie przenoszacego ci¢zaru, w innych do 4-6 warstw.
Zostaw 0,5-1 cm przy krawedziach opatrunku, by uniknaé uszkodzen skory.
Domodeluj unieruchomienie rgka. Dobry rezultat daje owinigcie zwilzonym bandazem na okolo 2-3 min.

Po okoto 10 min od wykonania, opatrunek jest wystarczajaco sztywny do unieruchomienia, po dalszych 20 min nabiera 100% wtasciwosci usztywniajacych.
Poinformuj pacjenta, ze w przypadku zamoczenia unieruchomienia, nalezy je wysuszy¢, np. suszarka.

Jest to przyktadowy sposob aplikacji, bedacy podstawa do opracowania przez lekarza indywidualnego sposobu aplikacji.

Przechowywanie

QBHQ9

“Najlepszy efekt leczenia uzyskamy stosujac poniczoche i podktad firmy 3M.

Uszkodzenie (przebicie) opakowania powoduje zestalenie rolki, czynigc ja bezuzyteczna. Przed otwarciem opakowania nalezy ja Scisnac,

rolka powinna by¢ migkka.

Informacja, ktérg nalezy przekazaé pacjentowi

Po zamoczeniu, opatrunek nalezy wytrze¢ do sucha rgcznikiem, a nastepnie suszy¢ suszarka do wlosow kilka do kilkunastu minut, w zaleznosci od
powierzchni opatrunku. Niestaranne wysuszenie unieruchomienia moze spowodowaé maceracje skory.

llos¢ i szerokosé opasek Scotchcast™ Plus w zaleznosci od miejsca unieruchomienia
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